
Stundenplan der Jahrgangsstufe 5 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

08.10 - 08.55 Deutsch Erdkunde Englisch Kunst Musik 
5 Min. Pause      

09.00 - 09.45 Deutsch Erdkunde Englisch Kunst Musik 
15 Min. Pause      

10.00 - 10.45 Mathematik Lernzeit Lernzeit Methodenlernen / 
Förderung Englisch 2 Schwimmen 

5 Min. Pause      

10.50 - 11.35 Lernzeit 1 Mathematik Religion oder  
Praktische Philosophie Englisch Schwimmen 

15 Min. Pause      

11.50 - 12.35 Religion oder  
Praktische Philosophie Mathematik Mathematik Englisch Lernzeit 

12.35 - 13.40  Mittags pause 4  Deutsch 
(Schulende um 13.25) 

13.40 - 14.25 Biologie Sport Deutsch Lernzeit  
5 Min. Pause      

14.30 - 15.15 Politik Fö  D, E, M 5 Arbeitsgemein- Biologie  

15.15 - 16.00 Freiwillige Teilnahme 
am ‚Offenen Angebot‘ 6  schaften 3 Freiwillige Teilnahme 

am ‚Offenen Angebot‘  

1 Lernzeiten Die Schüler/innen bearbeiten selbstständig Übungs- u. Vertiefungsaufgaben. (Natürlich ist ein Lehrer in der Klasse.) 
  Pflichtarbeit zu Hause: Vokabeln lernen und wiederholen (regelmäßig!) oder Textlektüren, z.B. eines Jugendbuchs. 

2 Methodenlernen / Hier wiederholen, vertiefen u. erweitern die Schüler/ innen im 1. Schulhalbjahr wichtige Arbeits- und Lerntechniken. 
Förderung Englisch Im 2. Schulhalbjahr wird die Stunde zur Förderung in der ersten Fremdsprache verwendt. 

3
 Arbeitsgemeinschaften Die Schüler/innen wählen nach ihren jeweiligen Interessen aus einem großen und vielseitigen Angebot aus: 

  Sport, Chor, Schach, Backen, Nähen, Roboterbau, Schülerzeitung, Theater, Malen und vieles mehr) 
4

 Mittagspause Warme Mahlzeiten in der Mensa oder Kauf von Snacks u. Getränken im Schulbistro. Individuelle Gestaltung 
  der Mittagspause (z.B. Bücherei, Spieleraum, Raum der Ruhe, Schulhof, Sporthalle, im Pädagogischen Zentrum …) 

5 Individuelle Förderung in den Kernfächern nach Bedarf ab dem 2. Halbjahr; für die meisten Schüler/innen Schulende dienstags um 14.25 Uhr. 
6 Offenes Angebot Das Ganztagsteam (auch zuständig für das AG-Angebot für alle Schüler/innen) plant auch das ‚Offene Angebot‘. 

  Ende der Schule (       ) Mi -16.00 Uhr;  Mo u. Do- 15.15 Uhr;  Di - 14.25 (15.15) Uhr;  Fr - 13.25 Uhr; nach Wunsch Mo u. Do - 16.00 Uhr 



Stundenplan der Jahrgangsstufe 6 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

08.10 - 08.55 Deutsch Französisch / Lateinisch Englisch Französisch / Lateinisch Religion oder  
Praktische Philosophie 

5 Min. Pause      

09.00 - 09.45 Deutsch Französisch / Lateinisch Englisch Französisch / Lateinisch Lernzeit 
15 Min. Pause      

10.00 - 10.45 Sport Lernzeit Lernzeit 
Französisch / Lateinisch 2 Deutsch Mathematik 

5 Min. Pause      

10.50 - 11.35 Sport Mathematik Physik Englisch Mathematik 
15 Min. Pause      

11.50 - 12.35 Religion oder  
Praktische Philosophie Mathematik Physik Englisch Geschichte 

12.35 - 13.40  Mittags pause  Musik 
(Schulende um 13.25) 

13.40 - 14.25 Biologie Kunst Deutsch Lernzeit  
5 Min. Pause      

14.30 - 15.15 Geschichte Kunst Arbeitsgemein- Biologie  

15.15 - 16.00 Lernzeit 
in d. Schule o. zu Hause 1  schaften Fö  D, E, M / 

Offenes Angebot 3  

1 Lernzeit alternativ Die Eltern entscheiden, ob die Lernzeit (mehr dazu im Plan der Kl. 5) montags i. d. Schule bzw. zu Hause stattfindet. 
2 Lernzeit F / L Eine Lernzeit, speziell reserviert für die neu einsetzende zweite Fremdsprache 
3 Fö D, E, M und Nach erkennbar gewordenem Bedarf Fördergruppen für Deutsch, Englisch, Mathematik nach den Herbstferien. 

Offenes Angebot Durchgängig besteht das ‚Offene Angebot‘ für Schüler/innen, deren Eltern die Teilnahme daran festlegen. 

 Arbeitsgemeinschaften / Lernzeit / Mittagspause: (mehr dazu im Plan der Jahrgangsstufe 5) 

  Ende der Schule (       ) Mi -16.00 Uhr;  Mo, Di u. Do - 15.15 Uhr;  Fr - 13.25 Uhr;  Mo, Do nach Wunsch bzw. bei Notwendigkeit: 16.00 Uhr 



Stundenplan der Jahrgangsstufe 7 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

08.10 - 08.55 Deutsch Französisch / Lateinisch Englisch Französisch / Lateinisch Religion oder  
Praktische Philosophie 

5 Min. Pause      

09.00 - 09.45 Deutsch Französisch / Lateinisch Englisch Französisch / Lateinisch Lernzeit 
15 Min. Pause      

10.00 - 10.45 Sport Lernzeit Politik Englisch Mathematik 
5 Min. Pause      

10.50 - 11.35 Sport Mathematik Politik Biologie Mathematik 
15 Min. Pause      

11.50 - 12.35 Englisch Mathematik Deutsch Deutsch Chemie 

12.35 - 13.40  Mittags pause  Chemie 
(Schulende um 13.25) 

13.40 - 14.25 Religion oder  
Praktische Philosophie 

Kunst / Musik 
im Halbjahrswechsel 

Förderstunde 
F / L für alle Schüler 1 Sport  

5 Min. Pause      

14.30 - 15.15 Biologie Kunst / Musik 
im Halbjahrswechsel Arbeitsgemein- Sport  

15.15 - 16.00 Lernzeit 
in d. Schule o. zu Hause  schaften 2 Lernzeit 

in d. Schule o. zu Hause  

1 Förderstunde F / L In dieser Französisch- bzw. Lateinstunde wird nicht im Stoff fortgefahren, sondern Lernstoff vertieft / wiederholt … 
2 Arbeitsgemeinschaft Im ersten Schulhalbjahr Teilnahme aller Schüler/innen, ab dem zweiten Halbjahr freiwillige Teilnahme oder Entfall 

 Mittagspause / Lernzeit / Lernzeit alternativ (mehr dazu im Plan der Jahrgangsstufe 5 und 6) 

  Ende der Schule (       ) Mi -16.00 Uhr im 1. / 14.25 im 2. Halbjahr; Mo, Di u. Do - 15.15 Uhr;   Fr - 13.25 Uhr; Mo, Do nach Wunsch auch 16.00 Uhr 



Stundenplan der Jahrgangsstufe 8 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

08.10 - 08.55 Deutsch Französisch / Lateinisch Englisch Französisch / Lateinisch Religion oder  
Praktische Philosophie 

5 Min. Pause      

09.00 - 09.45 Deutsch Französisch / Lateinisch Englisch Fö Mathematik 3 Lernzeit 
15 Min. Pause      

10.00 - 10.45 Sport Mathematik Erdkunde Geschichte Mathematik 
5 Min. Pause      

10.50 - 11.35 Sport Mathematik Erdkunde Geschichte Mathematik 
15 Min. Pause      

11.50 - 12.35 Englisch Lernzeit Deutsch Deutsch Chemie 

12.35 - 13.40  Mittags pause  Chemie 
(Schulende um 13.25) 

13.40 - 14.25 Religion oder  
Praktische Philosophie  Kunst / Musik 1 Fö Franz. / Lat. 2 Biologie Niederländisch 3 

5 Min. Pause      

14.30 - 15.15 Physik Kunst / Musik Wahlpflichtfach 5 Biologie  

15.15 - 16.00 Lernzeit 
in d. Schule o. zu Hause  Wahlpflichtfach Lernzeit 

in d. Schule o. zu Hause  

1 Kunst / Musik Entsprechend den Vorgaben des Landes NRW ein Halbjahr Kunst und ein Halbjahr Musik (Reihenfolge variabel) 
2 Förderstunde F / L In dieser Französisch- bzw. Lateinstunde wird nicht im Stoff fortgefahren, sondern Lernstoff vertieft / wiederholt … 
3 Förderstunde Math. In dieser Mathematikstunde wird nicht im Stoff fortgefahren, sondern Lernstoff vertieft / wiederholt … 
4 Niederländisch Die Sprache im Wahlpflichtbereich II wird nach den Vorgaben mit einer dritten Wochenstunde unterrichtet. 
5 Wahlpflichtfach II Im Wahlpflichtbereich II der Jahrgangsstufen 8 und 9 bieten wir BCE (Kombination Biologie, Chemie, Erdkunde), 

  Informatik, Niederländisch und Technik an. 

 Mittagspause / Lernzeit / Lernzeit alternativ:  (mehr dazu in den Plänen der Jahrgangsstufen 5 und 6) 

 Ende der Schule (       ) Mi -16.00 Uhr; Mo, Di u. Do - 15.15 Uhr; Fr - 13.25 (14.25) Uhr; Mo, Do nach Wunsch auch 16.00 Uhr 



Stundenplan der Jahrgangsstufe 9 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

08.10 - 08.55     Geschichte / Politik Französisch / Lateinisch Englisch Deutsch Mathematik 
5 Min. Pause      

09.00 - 09.45     Geschichte / Politik Französisch / Lateinisch Englisch Deutsch Lernzeit 
15 Min. Pause      

10.00 - 10.45 Sport Mathematik   Erdkunde / Physik Französisch / Lateinisch Religion oder  
Praktische Philosophie 

5 Min. Pause      

10.50 - 11.35 Sport Mathematik   Erdkunde / Physik     Geschichte / Politik Sport 
15 Min. Pause      

11.50 - 12.35 Englisch Deutsch Lernzeit     Geschichte / Politik Erdkunde / Physik 

12.35 - 13.40  Mittags pause  Erdkunde / Physik 
(Schulende um 13.25) 

13.40 - 14.25   Biologie / Chemie Kunst / Musik 
im Halbjahrswechsel 

Religion oder  
Praktische Philosophie   Biologie / Chemie Niederländisch 

5 Min. Pause      

14.30 - 15.15   Biologie / Chemie Kunst / Musik 
im Halbjahrswechsel Wahlpflichtfach   Biologie / Chemie  

15.15 - 16.00 Lernzeit 
in d. Schule o. zu Hause  Wahlpflichtfach Lernzeit 

in d. Schule o. zu Hause  

Epochenunterricht Die Schüler/innen der Jahrgangsstufe 9 müssen in diesem Schuljahr in 14 Unterrichtsfächern lernen. 

    Durch die Organisation eines Epochenunterrichtes in den Fächern Biologie / Chemie / Physik und 
  Geschichte / Erdkunde / Politik, von denen jeweils drei im ersten bzw. drei im zweiten Halbjahr vierstündig 
  unterrichtet werden, reduziert sich die Fächerzahl pro Woche deutlich auf 11 Unterrichtsfächer (statt 14). 
 (Die Verteilung der Fächer auf die Halbjahre ist variabel. Die abgebildete Verteilung dient als Beispiel.) 

   Die Schüler/innen können sich durch diese Verteilung besser auf ihre Unterrichtsfächer konzentrieren. 

 Mittagspause / Lernzeit / Lernzeit alternativ / Wahlpflichtfach II:  (mehr dazu in den Plänen der Jahrgangsstufen 5 bis 8) 

 Ende der Schule (       )  Mi -16.00 Uhr; Mo, Di u. Do - 15.15 Uhr; Fr - 13.25 (14.25) Uhr; Mo und Do nach Wunsch auch 16.00 Uhr 
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